Zutaten:

1kg Braunkohl

1kg Kartoffeln

100g Zwiebeln

400¢g Réauchertofu

400ml Wasser

3 EL Gemiisebriihe

70¢g Butter

100ml mittelscharfer Senf
Salz & Pfeffer




Zubereitung:

»Die Zwiebeln wiirfeln und in Butter glasig anschwitzen.
Den gewaschenen und entstielten Kohl hinzugeben und
ebenflass leicht andiinsten. Wasser und Gemiisebriithe dazu-
geben und kocheln lassen.

Kartoffeln und Réuchertofu wiirfeln. Den Tofu in einer
Pfanne kross anbraten. Nachdem der Kohl 45 Minuten geko-
chelt hat, Kartoffeln hinzugeben und fiir weitere 20 Minuten
kochen. Rauchertofu dazugeben und noch mal 15 Minuten
kochen lassen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit Senf abschmecken.*
(Fritsch, 2017, S. 89)




