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Was braucht der/ ein Mensch um sich zu bewegen?





Bedeutungsdimensionen der Bewegung

• Die instrumentelle oder produktive Bedeutung

• Die explorative Bedeutung

• Die sozial-kommunikative Bedeutung

• Die personale/psychisch-emotionale und kognitive Bedeutung

(Krus 2018, 46ff.)



Die instrumentelle oder produktive 
Bedeutung 

• Bewegung als Werkzeug (Funktionalität) - zur Umsetzung von Zielen

Die instrumentelle Nutzung von Bewegung erwerben wir im Laufe
unseres Lebens über Nachahmung, Identifikation und Lernen.

• Einflussfaktoren:

kulturelle Einflüsse (z.B. unterschiedliche Formen der Begrüßung),

Familie, körperliche Voraussetzungen, Talent, Interessen, …



Die explorative Bedeutung

• wahrnehmend-erfahrender Charakter

• Bewegungstätigkeit mit der materiellen Umwelt: Kennenlernen der
Eigenschaften und variablen Handhabungen

Erfahrung über uns, unser Können, unsere Anstrengung, unsere
Reaktionen, wie auch über die umgebende Umwelt.

Das explorative Erfahrungsspektrum bezieht auch die soziale Umwelt
mit ein, indem wir in gemeinsamen Bewegungsaktivitäten uns selber
im Vergleich mit anderen wahrnehmen können.



Die sozial-kommunikative Bedeutung



• Bewegung als Basis für soziale Beziehungen

• Bewegung als Medium der sozialen Erfahrung

Sie bietet uns die Möglichkeit in einem instrumentellen Sinn etwas bei
anderen zu bewirken und zugleich in einem expressiven Verständnis
etwas auszudrücken. Das gemeinsame Bedeutungsverständnis
vermittelt Sicherheit und Orientierung innerhalb der eigenen sozialen
Gruppierung.



Die personale/psychisch-emotionale und 
kognitive Bedeutung

• Planung und Abruf von Handlungen und Bewegungsmustern

• Erleben der individuellen Handlungs- und Gestaltungsmöglichkeiten

• Dazu zählen: positive Wirksamkeitserfahrungen wie auch Grenzen und
Misserfolge der eigenen Handlungsfähigkeit

• emotional-affektive Bewertung führt zum Aufbau eines differenzierten
Selbstkonzeptes im Rahmen der Persönlichkeitsentwicklung

• In der Bewegungsaktivität: Ganzheitliche Körpererfahrungen über alle
Sinne: Angst, Freude oder Wut

• Bewegung bietet immer die Chance oder Möglichkeit Gefühle und
persönliche Themen über Körper und Bewegung auszudrücken und
auszuleben



Fallbeispiel: „Im Affenzahn am Osterdeich“



Bedeutungsdimension Nils (Fallbeispiel) Ich

Instrumentelle/ produktive

Bedeutung

Explorative Bedeutung

Sozial-kommunikative

Bedeutung

personale/ psychisch-

emotionale und kognitive 

Bedeutung



Der Bewegungsapparat

• Passiver Bewegungsapparat:

Knochen, Knorpel, Sehnen/Bänder und Gelenke

• Aktiver Bewegungsapparat:

Muskeln
(Streicher/ Pretterklieber 2012, 95)



Unsere Homepage…

• https://blogs.uni-bremen.de/bgy20a/

https://blogs.uni-bremen.de/bgy20a/
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